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Triatomineos del Uruguay

Dr. Roberto Salvatella*

El presente trabajo traza un perfil del actual estado
de conocimiento de los Triatomineos (Hemiptera,
Reduvidae) en Uruguay, describiendo especies
presentes, aspectos de biologra, ecologia y etiologia
de las mismas; asf’ como su papel como vectores de
Trypanosoma cruzi (Chagas, 1909).

Se citan ocho pacientes, como las que incluyen
nuestro territorio en su drea de dispersion: Triatoma
infestans (K/ug, 1834/, Triatoma rubrovaria
(Blanchard, 1843), Triatoma circunmaculata (Stal,
1859), T. platensis (Neiva, 1913}, Panstrongylus
megistus (Burmeister, 1835), P. geniculatus
(Latreille, 1811), P. tupynambai (Lent, 1942) y

T. sordida (Stal, 1859).
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INTRODUCCION

La subfamilia Triatominae (Hemiptera, Reduvidae)
agrupa insectos hematdfagos con predominante distri-
bucién americana de géneros y especies.

Su rol bioldgico primordial, desde el punto de vista
sanitario, ser vectores de Trypanosoma cruzi (Proto-
zoa, Mastigophora) (Chagas, 1909), agente de laen-
fermedad de Chagas.

Son actualmente conocidas 112 especies que se agru-
pan en 14 géneros, de los cuales 13 estdn presentes
en América, Gnico continente donde cumplen su ac-
cién vectorial,

Existen en nuestro continente desde los 400 de lati-
tud norte {Illinois, EE.UU.) hasta los 460 de latitud
sur {Patagonia, Argentina), recibiendo distintas de-
nominaciones populares de significado regional, co-
mo ser ‘“vinchucas”, “chinchorros”, ‘‘chupones”,

»n u

“chupao”, “pito”, **Kissing bugs”, etc.

En funcién de su ecoetologfa las diferentes especies
se clasifican, seglin Zeledén%] ), en cuatrocategorias:
1) especies adaptadas con éxito al domicilio huma-
no, 2) especies con menor adaptacidén o ain enpro-
ceso de adaptacién, 3) insectos silvestres que han ini-
ciado la adaptacion sinantropica y 4) especies estric-
tamente silvestres.

La categorfa a que una especie dada pertenezca, en
la clasificacion precedente, nos sefiala el valor que
como transmisor le corresponde. Asi podriamos ci-
tar para el primer grupo especies de alto significado
epidemiolégico como vectores de la tripanosomiasis
americana, verdaderos sostenes de la endemia, caso
de Triatoma infestans y en el otro extremo, como
especies estrictamente silvestres, a Panstrongylus ge-
niculatus o P. Tupynambai con importancia exclusi-
va para el ciclo enzoético de la parasitosis.

{(*) Médico jefe del Programa de Chagas. Div. Epidemioto-
gfa - Ministerio de Salud Publica (MSP.} - Ayudante
de Investigacion dela Cétedra y Dpto, de Parasitologia.
Facultad de Medicina - Universidad de Ia Republica.
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, . FIGURA 1
Area de dispersion de T. infestans (A), Area de dispersién de T.rubrovaria (B).

En Uruguay, fos estudios sobre Triatom{neos co-
mienzan con Gaminara en 1923 (2), identificdndose
las especies mayoritarias de nuestro pafs y su infec-
cion natural por T. cruzi.

Posteriormente, los trabajos de Tdlice y cals., Osi-
mani y cols. y Franca'y cols. abarcaron aspectos de
ecologfa, biologfa, importancia epidemioldgica y
tontrol de estos insectos (3,4, 5,6, 7).

En la actualidad, se dispone de un conocimiento bas-
tante acabado acerca de fos Triatomineos presentes
en Uruguay, sefialdndose ocho especies, con variable
importancia epidemiolbgica, distribuidas en nuestro
territorio.

El presente trabajo pretende delinear la situacion ac-
tual de nuestro conocimiento sobre estos insectos
vectores que, en funcion de sus principales especies,
son responsables de aproximadamente el 80% de las
infecciones chagdsicas humanas diagnosticadas.

MATERIAL Y METODO

Se utilizé informacidén procedente del estudio de
12.483 ejemplares de Triatomfneos obtenidos en di-
versas dreas del pafs. Cada ejemplar a estudio fue
identificado por claves cldsicas de clasificacion (8,9),
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realizdndose busqueda de entomopardsitos en tubo
digestivo y hemolinfa de los mismos.

La investigacion de pardsitos sistemdticamente com-
prendié observacion en fresco microscépica, que en
caso de positividad se complement6 con coloracién
por técnica de MayGriinwald-Giemsa y estudio mor-
fo-biométrico del parisito.

También fue cumplido relevamiento ambiental de
biotipos naturales y artificiales de cada especie, con
estudio de fauna asociada y relacién a la vivienda
humana.

Completd la metodologia de trabajo revisién biblio-
gréfica de publicaciones previas sobre el tema.

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS

Son ocho las especies de Triatomineos notificadas
hasta la fecha para Uruguay, cinco de ellas pertene-
cientes al género Triatoma y las restantes al género
Panstrongylus.

Las mismas son Triatoma infestans (Klug, 1834), T.
rubrovaria (Blanchard, 1843), T. circunmaculata
{Stai, 1859), T. piatensis {Neiva, 1913), T. sordida
{Stal, 1859), Panstrongylus megistus (Burmeister,
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CUADRO 1

Indice de infestacion domiciliar por T.infestans
en los departamentos del norte

Viv. Viv. Indice de

totaies colonizadas infestacion
ARTIGAS 15.505 457 2,9%
RIVERA 23.838 1.512 6,3%
TACUAREMBO 25.183 1,556 6,2%
SALTO 34.630 605 1,7%
PAYSANDU ., 35.356 423 1,3%
R.NEGRO 19.865 200 1%
TOTAL 154377 4,753 3,07%

1835), P. geniculatus (Latreille, 1811) y P. tupynam-
bai (Lent, 1942).

A propdsito v de cada una de ellas desarrollaremos
aspectos de su distribucién, ecologfa, etologia e im-
portancia como vectores de Trypanosoma cruzi.

Triatoma infestans es el principal vector de la tripa-
nosomiasis americana en Uruguay, siendo su presen-
cia la raz6n misma de la endemia chagdsica en nues-
tro territorio (10).

Especie introducida, originaria de Pert y el altiplano
boliviano (11), habita pura y exclusivamente cons-
trucciones humanas (vivienda y anexos de la misma)
careciendo de habitat silvestre, hasta ef punto de no
con)tar con el mismo atn en sus regiones de origen
(12).

El sustrato que permite su domiciliacién son las ca-
rencias socio-econdmico-culturales que hacen de la
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FIGURA 2
Triatomineos del Uruguay.

vivienda rural y/o suburbana un habitat tan propicio
para el insecto como insalubre al hombre (13).

Paredes de “‘palo a pique”, adobe, **fagina”, "‘barrea-
do” o de ladrillo sin rebocar y asentado en barro, en
la vivienda rural, como de lata, maderas y cartén en
casillas del cinturén suburbano ofrecen adecuado re-
fugio a colonias del vector, que en nuestro medio
hemos cuantificado en promedios de 450 individuos,
entre adultos y estados ninfales, presentes por domi-
cilio infestado.

CUADRO 2
Indice de infeccion por T.cruzi en T. infestans de los departamentos dei norte.

Indice de infeccién

No. de ejemplares examinados No. de ejemplares positivos por T, cruzi
ARTIGAS 144 22 15,2%
RIVERA 1.269 163 12,8%
TACUAREMBO 1.276 75 5.9%
SALTO 216 12 5,5%
PAYSANDU 136 8 5,9%
RIO NEGRO 172 6 3,5%
TOTALES 3.213 286 8,9%
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FIGURA 3
Especies de Triatomineos del Uruguay. Ejemplares
i adultos. A) T. infestans. B) T.rubrovaria. .
C) T.circunmaculata. D) T. platensis. E} P.megistus. F) P. tupynambai.

El drea de dispersién de T. infestans abarca las super-
ficies de los departamentos de Artigas, Rivera, Ta-
cuarembd, Salto, Paysandd, Rio Negro, Cerro Largo,
Durazno, Soriano, Flores, Florida, Colonia y San Jo-
sé, no estando presente en los departamentos del li-
toral atldntico, donde condicionantes climaticas im-
pedirfan su presencia (14).
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Esta zona libre del insecto se continda por el drea
atldntica de Brasil con el municipio riograndense de
Santa Victoria del Paimar que presenta igual situa-
cién. Es interesante resefar que la existencia de T.
infestans continda al norte por Rfo Grande del Sur,
viéndose interrumpida en el estado de Santa Catali-
na, no existiendo en Brasi! relacion entre el foco aus-
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tral riograndense, que Uruguay integra por el sur,y
el foco central de Parand, San Pablo y Minas Gerais.

El microhabitat que este Triatomineo frecuenta son
huecos en las paredes y detrds de objetos que se apo-
yen en las mismas, tratindose de lugares de tempera-
tura y humedad constante con cercania de fuentes
de alimentaciéon hematica humana o animal, mos-
trando amplio escepticismo en fo que hace al origen
de su hematofagia. De hdbitos nocturnos, son sefa-
les indirectas las gue primero denotan su presencia
en una vivienda, como ser gotas de deyecciones secas
o mudas de estados ninfales.

£l cuadro 1 nos ilustra mediante el fndice de infesta-
cién (porcentaje de domicilios infestados), la densi-
dad de su presencia en los departamentos nortefios.
Destaca las cifras de Tacuaremb6 y Rivera, 6,2 y
6,34% respectivamente, donde coinciden con los ma-
yores porcentajes de viviendas, adecuado refugio de
Triatomfneos, 31,6 y 31,1%.

En relacién al fndice de infeccién por T. cruzi (ver
cuadro 2), vemos que al departamento de Rivera le
corresponde el mds alto indicador, 12,8%, en un fn-
dice general del 8,9% para toda el drea al norte del
Rio Negro.

Ejemplificando los hechos para departamentos del
sur, podemos senalar que Cerro l.argo posee un Indi-
ce de infestacion del 3,04% y un rndice de infeccién
por T. cruzi en T. infestans del 6,6%.

Es interesante no solo considerar que este Triatom(-
neo es hallado en medios rurales sino resaltar su pre-
sencia, en dreas urbanas de ciudades como Paysandu,
Fray Bentos y Mercedes. En estas ciudades litorale-
fnas las colonias del vector fueron halladas en cons-
trucciones peridomiciliarias de residencias céntricas
estando ligadas fundamentalmente a la presencia de
gallineros, uno de los principales habitats de |a espe-
cie (15,16, 17).

En estas situaciones, af igual que en su llegada alas
periurbes, juega un importante papel el transporte
pasivo del vector cumplido con el trastado de anima-
les, muebles, enseres y herramientas; hecho gue de-
mostrdramos como fuente de reinfestacion del cin-
turdn periférico de Rivera tras las operaciones de
control {18).

Como artrépodos asociados a T. infestans en su am-

biente, se pueden citar bldtidos como Periplaneta sp.,

ardcnidos como Segestria sp., encmigos naturales co-

?no)hemfpteros entomofagos del género Zelurus, etc.
19).

Respecto a la presencia de protozoarios pardsitos en
su tubo digestivo, ademds del parasitismo por T. cru-
zi, fue hallada en nuestro medio Blastocrithidia tria-
tomae {Cerisola 1971), en ejemplares del departa-
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mento de Artigas. Este tripanosomideo entomopari-
sito es especifico de T. infestans (20, 21).

Triatoma rubrovaria, especie autéctona de habitat
rupestre, es el otro Triatom{neo mayoritario que po-
see un drea de dispersién que abarca todo Uruguay.

Su presencia es comtn en pedregales naturales v en
construcciones donde se emplee piedra, como ser
muros y/o paredes.

En relacidn al hombre, su situacion mds proxima
puede rotularse de peridomiciliaria. Los mdximos
cjemplos de adaptacién a peridomicilios no rupestres
{os hemos visto en campos de desperdicios (tanques,
latas, chapas, etc.) que eran refugio de crecida fauna
sinantrépica de mamiferos.

Su presencia colonizadora intradomiciliaria, con cria-
deros establecidos, fue exclusiva de precarias vivien-
das con paredes de piedra {22). Pero en nuestras ob-
servaciones en el departamento de Artigas tal proce-
so se dio conjuntamente con la colonizacion domici-
liaria de uno de los vertebrados que son fuente co-
mun de su hematofagia en la zona, la lagartija Ho-
monotta uruguayensis,

Esta simultaneidad de colonizacion es un hecho se-
falado por Aragao (23) como condicién imprescin-
dible para la adaptacion domiciliaria de especies sil-
vestres de Triatomineos.

Se ha hallado en T. rubrovaria un indice de infeccion
por T.cruzi del 14% paralos departamentos del nor-
te.

Su presencia en varios de ellos es mucho mds abun-
dante que la de T. infestans, caso de Artigas, Saltoy
Paysanda.

Un hecho interesante es la situacion intraurbana de
T. rubrovaria en la ciudad de Salto, observacién liga-
da alanaturaleza rocosa del terreno y la abundancia
de muros de piedra en los fondos de casas de buena
construccion que facilitan su presencia peridomici-
Jiar (24).

Una conducta tipica de este Triatomineo es el llama-
do fenémeno de "camouflage” (25), que sefialado
para otras especies, se presenta en esta en sus estados
ninfales. Consiste el mismo en la aplicacién sobre el
dorso, mediante el tercer par de patas, de partfculas
de terreno que hacen pocovisible al ejemplar, tenien-
do este mecanismo alta significacion de defensa ante
los frecuentes predatores %26).

Otros entomopardsitos hailados en este Triatomi-
neo, ademds de T. cruzi son Blastocrithidia sp. y el
gsporozoario Hemogregarina triatomae (Osimani
1942),

Importa Triatoma rubrovaria como potencial susti-
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tuto de T. infestans en el nicho que esta especie deje
vacfo como consecuencia de acciones de control. Es-
te hecho no ha podido verificarse ain en nuestras
dreas testigo, pero en Brasil hay informacién acerca
de que tal situacion se estarfa operando.

Por tanto, en Uruguay el principal papel epidemiol6-
gico que T. rubrovaria cumple es el mantenimiento
de la enzootia.

Con respecto a Triatoma circunmaculata, especie au-
tctona que es la de menor tamano de las presentes
en Uruguay, debemos resaltar que se trata de un
Triatomineo silvestre de distribucion focal y discon-
tinua, pese a que su presencia ha sido notificadapara
la mayor parte de los departamentos del pars.

Talice la comprobé naturaimente infectada por T.
cruzi, hecho gue nosotros no hemos tenido oportu-
nidad de observar.

Es un insecto de habitat rupestre que generalmente
{o comparte con T. rubrovaria. Presenta parasitismo
por una Schizogregarina de trofozoftos vermiformes
en un elevado porcentaje de ejemplares con diferen-
te procedencia.

Hemos observado en estados ninfales predacién so-
bre ninfas y adultos del bldtido Blaptica dubia, co-
habitante constante de los pedregales que le sirven
de refugio. El posible significado de esta dieta podrfa
ser el de un sustituto parcial de la hematofagia en
ocasién de faltar fuentes para fa misma.

Tanto T. circunmaculata como T. rubrovaria son fre-
cuente objeto de transporte pasivo con cargas de pie-
dra. Este hecho es muy comdn en los movimientos
de rocas que el ferrocarril cumple para sus obras des-
de canteras que son habitat natural de estos Triato-
mineos.

Triatoma platensis (27) ocupa para nuestro pafs dreas
litoralenas al Rio Uruguay, frente a Entre Rfos (28)
y Corrientes {Argentina), donde la especie tiene el
grueso de su zona de dispersion desde |a region cen-
tral, caso de Santiago y Cérdoba (29).

Existen registros de su presencia en Soriano, Paysan-
dd, Rio Negroy Artigas.

Se encuentra en dos condiciones de vida: peridomi-
ciliaria y silvestre.

Especie de marcada ornitofilia (30), su habitat peri-
domiciliario lo conforman gallineros donde puede
convivir con T. infestans, especie con la que se pue-
de hibridar; presenta como habitat silvestre nidos de
“espinero”, Anumbius anumbi anumbi.

Los Panstrongylus son de presencia muy restringida
en Uruguay (31). Estd presente P. megistus, especie
conocida en Brasil por su dualismo silvestre-domésti-
co, que es en regiones de aquel pars vector de pri-
mordial importancia.

Su hallazgo en Uruguay correspondié a peridomici-
lios de Artigas y Rivera.

P. tupynambai es una especie autdctona, cuya drea
de dispersién total solo incluye Uruguay y Rio Gran-
de del Sur (32).

Habita biotopos rupestres conjuntamente con T. ru-
brovaria, pero en un microhabitat diferente, profun-
doy hiimedo en la base de piedras enterradas.

Sus colonias son poco numerosas y en laboratorio
mostré un ciclo bioldgico largo.

Como registros obtenidos para Uruguay tenemos lo-
calidades de Floriday Artigas.

Tanto P. geniculatus como T. sérdida constituyen
hallazgos de excepcidon. T. sérdida, notificada por
Gaminara, fue colectada en zonas cercanas al rio
Uruguay, no repitiéndose ala fecha nuevos hallazgos.

P. geniculatus fue hallado por Osimani en material
obtenido de lo que es el habitat natural de |a especie,
las cuevas de armadillo. Esta colecta obtenida en Ri-
vera tampoco ha sido posible repetirla.

En referencia al pape! que como vectores cumplen
T. platensis, T. sordida y las tres especies de Pans-
trongylus, el mismo es minimo o inexistente, ya que
factores tan diversos como fuente de alimentacion,
hdbitos, escasa distribucion o naturaleza silvestre res-
paldan tal concepto.

Correspondencia:

Dr. Roberto Salvatella
Canelones 1544
Montevideo - Uruguay

Igual direccion por apartados.

Résumé

Ce travail donne un profil de I’ état actuel des connaissances sur les Triatominés (Hemiptera, Reduvidae) en
Uruguay. On donne une description des espéces présentes, leurs aspects biologiques, écologiques, et €tiologi-
ques et feur role en tant que vecteurs de Trypanosome Cruzi (Chagas, 1908},

On fait allusion d huit espéces qui comprennent notre territoire dans leur aire de dispersion: Triatoma infes-
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tans (K/ug, 1834), Triatoma rubrovaria (Blanchard, 1843), Triatoma circunmaculata (Stal, 1859), 7. platen-
sis (Neiva, 1913), Panstrongylus megistus (Burmeister, 1835), P. geniculatus (Latreille, 1811), P. tupynam-

bai

(Lent, 1942) et T. sordida (Stal, 1859).

Summary ‘

A survey is carried out of the present status of knowledge of Trintnmas (Hemintera, Reduvidge) in lriguay,
with a description of existing species and their biological, ecological and ethological features as well as their
role as vector of Trypanosoma cruzi (Chagas, 7909).

Eight species spread all over Uruguay are deal with: Triatoma infestans (Klug, 1834), Triatoma rubovar'ia
(Blandchard, 1843), Triatoma circunmaculata (Sta/, 7859), T. platensis (Neiva, 1913), Panstrongylus megis-

tus

o

(Burmeister, 1835), P. geniculatus (Latreille, 18]

1859).

7), P. tupynambai (Lent, 1942) and T. sordida (Stdl,
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