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Triatomíneos del Uiuguay 

Dr. Roberto Salvatella’” 

El presente trabajo traza un perfil del ac tual estado 
de conocimiento de los Triatomíneos (Hemíptera, 
Reduvidae) en Uruguay, describiendo especies 
presentes, aspectos de biologtá, ecología y  e tiologlá 
de las mismas; asícomo su papel como vectores de 
Trypanosoma cruzi (Chagas, 1909). 

Se citan mho pacientes, corno las que incluyen 
nuestro territorio en su área de dispersión: Triatoma 
infestans (Klug, 18341, Triatoma rubrovaria 
(Blanchard, 1843), Triatoma circurqn~ulata (Sta/, 
7859), T. platensis (Neiva, 1913), Panstrongylus 
megistus (Burmeister, 1835), P. geniculatus 
[Latreille, 781 lj, P. tupynambai (Lent, 7942) y  
T. sórdida (Stal, 1859). 

INTRODUCCION 

La subfamilia Triatomínae (Hemíptera, Reduvidae) 
agrupa insectos hematófagos con predominante distri. 
bución americana de géneros y  especies. 

Su rol biológico primordial, desde el punto de vista 
sanitario, ser vectores de Trypanosoma cruzi (Proto 
zoa, Mastigophora) (Chagas, 1909), agente de la en- 
fermedad de Chagas. 

Son actualmente conocidas ll 2 especies que se agru- 
pan en 14 géneros, de los cuales 13 estdn presentes 
en América, único continente dondecumplen su ac- 
ción vectorial. 

Existen en nuestro continente desde los 40° de lati- 
tud norte (Illinois, EE.UU.) hasta los 460 de latitud 
sur (Patagonia, Argentina), recibiendo distintas de- 
nominaciones populares de significado regional, CO- 
mo ser “vinchucas”, “chinchorros”, “chupones”, 
“chupao”, “pito”, “Kissing bugs”, etc. 

En función de su ecoetolo fa las diferentes especies 
seclasifican, según Zeledón l), en cuatrocategorías: 9 
1) es 
no, 2 p” 

cies adaptadas con éxito al domicilio huma- 
especies con menor adaptación o aún en pro- 

ceso de adaptación, 3) insectos silvestres que han ini- 
ciado la adaptación sinantrópica y  4) especies estric- 
tamente silvestres. 

La categorfa a que una especie dada pertenezca, en 
la clasificación precedente, nos señala el valor que 
como transmisor le corresponde. Así podríamos ci- 
tar para el primer grupo especies de alto significado 
epidemiológico como vectores de la tripanosomiasis 
americana, verdaderos sostenes de la endemia, caso 
de Triatoma infestans y  en el otro extremo, como 
especies estrictamente Silvestres, a Panstrongylus ge- 
niculatus o P. Tupynambai con importancia exclusi- 
va para el ciclo enzoótico de la parasitosis. 
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FIGURA 1 
Area de dispersión de T. infestans (A). Area de dispersion de T. rubrovaria (6). 

En Uruguay, los estudios sobre Triatomfneos co- 
mienzan con Gaminara en 1923 (2), identificandose 
las especies mayoritarias de nuestro pals y  su infec- 
ción natural por T. cruzi. 

Posteriormente, los trabajos de Tálice y  cols., Osi- 
mani y  cols. y  Franca y  cols. abarcaron aspectos de 
ecologfa, biologia, importancia epidemiológica y  
control de estos insectos (3,4, 5,6, 7). 

En laactualidad, se dispone de un conocimiento bas- 
tante acabado acerca de los Triatomíneos presentes 
en Uruguay, señalándose ocho especies, con variable 
importancia epidemiológica, distribuidas en nuestro 
terri tori 0. 

El presente trabajo pretende delinear la situación ac- 
tual de nuestro conocimiento sobre estos insectos 
vectores que, en función de sus principales especies, 
son responsables de aproximadamente el 80% de las 
infecciones chagdsicas humanas diagnosticadas. 

MATERIAL Y METODO 

Se utilizó información procedente del estudio de 
12.483 ejemplares de Triatomfneos obtenidos en di- 
versas áreas del par’% Cada ejemplar a estudio fue 
identificado por claves cldsicas de clasificación (8,9), 
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realizándose búsqueda de entornoparásitos en tubo 
digestivo y  hemolinfa de los mismos. 

La investigación de parásitos sistemdticamente com- 
prendió observación en fresco microscópica, que en 
caso de positividad se complementó con coloración 
por técnica de MayGrünwald-Giemsa y  estudio mor- 
fo-biométrico del parásito. 

También fue cumplido relevamiento ambiental de 
biotipos naturales y  artificiales de cada especie, con 
estudio de fauna asociada y  relación a la vivienda 
humana. 

Completó la metodología de trabajo revisión biblio- 
gráfica de publicaciones previas sobre el tema. 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS 

Son ocho las especies de Triatomíneos notificadas 
hasta la fecha para Uruguay, cinco de ellas pertene- 
cientes--al genero Triatoma y  las restantes al género 
Panstrongylus. 

Las mismas son Triatoma infestans (Klug, 1834), T. 
rubrovaria (Blanchard, 1843), T. circunmaculata 
(Sta¡, i859), T. piatensb (Neiva, 19131, 1. Ardida 
(Stal, 1859), Panstrongylus megistus (Burmeiskr, 
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CUADRO 1 
Indice de infestación domiciliar por T. infestans 

en los departamentos del norte 

viv. viv. Indice de 
toiaies coionizadas infestación 

ARTIGAS 15.505 457 
RIVERA 23.838 1.512 
TACUAREMBO 25.183 1.556 
SALTO 34.630 605 
PAYSAiJDü 35.356 423 
R. NEGRO 19.865 200 

TOTAL 154.377 4.753 

2,9% 
6,3% 
6,2% 
1,7% 
1 ,3 % 
1% 

3,07% 

i835), P. geniculatus (Latreille, 1811) y P. tupynam- 
bai (Lent, 1942). 

A propósito y  de cada una de ellas desarrollaremos 
aspectos de su distribución, ecología, etología e im- 
portancia como vectores de Trypanosoma cruzi. 

Triatoma infestans es el principal vector de la tripa- 
nosomiasis americana en Uruguay, siendo su presen- 
cia la razón misma de la endemia chagásica en nues- 
tro territorio (10). 

Especie introducida, originaria de Perú y  el altiplano 
boliviano (1 l), habita pura y  exclusivamente cons- 
trucciones humanas (vivienda y  anexos de la misma) 
careciendo de habitat silvestre, hastaei punto de no 
contar con el mismo aún en sus regiones de origen 
(12). 

El sustrato que permite su domiciliación son las ca- 
rencias socio-económico-culturales que hacen de la 

r?. T. PLATENSE 

FIGURA 2 
Triatomíneos del Uruguay. 

vivienda rural y/o suburbana un habitat tan propicio 
para el insecto como insalubre al hombre (13). 

Paredes de “palo a pique”, adobe, “fagina”, “barrea- 
do’? o de ladrillo sin rebotar y  asentado en barro, en 
la vivienda rural, como de lata, maderas y  cartón en 
casillas del cinturón suburbano ofrecen adecuado re- 
fugio a colonias del vector, que en nuestro medio 
hemos cuantificado en promedios de 450 indíviduos, 
entre adultos y  estados ninfales, presentes por domir 
cilio infestado. 

CUADRO 2 

Indice de infecci8n por T. cruzi en T. infestans de los departamentos del norte. 

Indice de infección 
No. de ejemplares examinados No. de ejemplares posjtivos por T. cruz¡ 

ARTIGAS 144 22 15,296 

RIVERA 1.269 163 12,8% 

TACUAREMBG 1.276 75 5,9% 

SALTO 216 12 5,5% 

PAYSANDU 136 8 5,9ã 

RI0 NEGRO 172 6 3,5% 

TOTALES 3.213 286 8,9% 
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E 
FIGURA 3 

Especies de Triatomíneos del Uruguay. Ejemplares 
‘adultos. A) T. infestans. 6) T. rubrovaria. 

C) T. circunmaculata. D) T. platensis. E) p. megistus. F) P. tuwnambai. 

El área de dispersión de T. infestans abarca las super- Esta zonza libre del insecto se continúa por el área 
ficies de los departamentckde Artigas, Rivera, Ta- adántica de Brasil con el municipio riograndense de 
cuarembó, Salto, Paysandú, Río Negro, Cerro Largo, Santa Victoria del Palmar que presenta igual situa- 
Durazno, Soriano, Flores, Florida, Colonia y  San Jo- ción. Es interesante reseñar qla: la existencia de T. 
sé, no estando presente en los departamentos del li- infestans continúa al norte por Río Grande del Sur, 
----I -4,‘..+:,, LUldI dUdllL,C.“, don”, ~“,,u,“,o,,u.,~v~ .,..,..____ A pfinAl;ri n7ntoc clitnátíc-~ im- viéndose interrumpida en el estado de Santa Catati- 
pedirfan su presencia (14). na, no existiendo en Brasil relación entre ei fono aus- 
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tral riograndense, que Uruguay integra por el sur, y  
el foco central de Paraná, San Pablo y  Minas Gerais. 

El microhabitat que este Triatomíneo frecuenta son 
huecos en las paredes y  detrás de objetos que se apo- 
yen en las mismas, tratándose de lugares de tempera- 
tura y  humedad constante con cercanía de fuentes 
de aiimentación hemática humana o animal, mos- 
trando amptro escepticismo en lo que hace al origen 
de su hematofagia. De hábitos nocturnos, son setia- 
les indirectas las que primero denotan su presencia 
en una vivienda, como ser gotas de deyecciones secas 
o mudas de estados ninfales. 

El cuadro 1 nos ilustra mediante el índice de infesta- 
ción (porcentaje de domicilios infestados), la densi- 
dad de su presencia en los departdmentos nortetios. 
Destaca las cifras de Tacuaremb6 y  Rivera, 6,2 y  
6,34% respectivamente, donde coinciden con los ma- 
yores porcentajes de viviendas, adecuado refugio de 
Triatomfneos, 31,6 y  31,l yn. 

En relación al Cndice de infección por T. cruzi (ver 
cuadro 2), vemos que al departamento de Rivera le 
corresponde el más alto indicador, 12,8s, en un r’n- 
dice general del 8,9% para toda el área al norte del 
Río Negro. 

Ejemplificando los hechos para departamentos del 
sur, podemos señalar que Cerro Largo posee un índi- 
ce de infestación del 3,04m y  un índice de infección 
por T. cruzi en T. infestans del 6,6%. 

Es interesante no solo considerar que este Triatomí- 
neo es hallado en medios rurales sino resaltar su pre- 
sencia,en áreas urbanas de ciudades como Paysandú, 
Fray Bentos y  Mercedes. En estas ciudades litorale- 
ñas las colonias del vector fueron halladas en cons- 
trucciones peridomiciliarias de residencias céntricas 
estando ligadas fundamentalmente a la presencia de 
gallineros, uno de los principales habitats de la espe- 
cie (15, 16, 17). 

En estas situaciones, al igual que en su llegada alas 
periurbes, juega un importante papel el transporte 
pasivo del vector cumplido con el traslado de anima- 
les, muebles, enseres y  herramientas; hecho que de- 
mostraramos como fuente de reinfestación del cin- 
turón periférico de Rivera tras las operaciones de 
control (18). 

Como artrópodos asociados a T. infestans en su am- 
biente, se pueden citar bldtidos como Periplaneta sp., 
ardcnidos como Segestria sp., enemigos naturales co- 
mo hemipteros entomofagos del género Zelurus,etc. 
(19). 

Respecto a la presencia de protozoarios parásitos en 
su tubo digestivo, además del parasitismo por T. cru- 
zi, fue hallada en nuestro medio Blastocrithidia tria- 
tomae (Cerisola 1971), en ejemplares del departa- 

mento de Artigas. Este tripanosomídco entomopará- 
sito es específico de T. infestans (20,21). 

Triatoma rubrovaria, especie autóctona de habitat 
rupestre, es el otro Triatomfneo mayoritario que po- 
see un área de dispersion que abarca todo Uruguay. 

Su presencia es comlin en pedregales nAtrlra!es y  en 
construcciones donde se emplee piedra, como ser 
muros y/o paredes. 

En relación al hombre, su situación más próxima 
puede rotularse de peridomiciliaria. Los máximos 
cjemp!os de adaptacion a peridomicilios no rupestres 
los hemos visto en campos de desperdicios (tanques, 
latas, chapas, etc.) que eran refugio de crecida fauna 
sinantrópica de mamíferos. 

Su presencia colonizadora intradomiciliaria, con cria- 
deros establecidos, fue exclusiva de precarias vivien- 
das con paredes de piedra (22). Pero en nuestras ob- 
servaciones en el departamento de Artigas tal proce- 
so se dio conjuntamente con la colonización domici- 
liaria de uno de los vertebrados que son fuente co 
mún de su hematofagia en la zona, la lagartija Ho- 
monotta uruguayensis. 

Esta simultaneidad de colonizacrón es un hecho se- 
ñalado por Aragao (23) como condición imprescin- 
dible para la adaptación domiciliaria de especies sil- 
vestres de Triatom íneos. 

Se ha hallado en T. rubrovaria un índice de infección 
por T.cruzi del 14% para los departamentos del nor- 
te. 

Su presencia en varios de ellos es mucho más abun- 
dante que la de T. infestans, caso de Artigas, Salto y  
Paysandú. 

Un hecho interesante es la situación intraurbana de 
T. rubrovaria en la ciudad de Salto, observación liga- 
da a la naturaleza rocosa del terreno y  la abundancia 
de muros de piedra en los fondos de casas de buena 
construcción que facilitan su presencia peridomici- 
liar (24). 

üna conducta típica de este Triatomíneo esel Ilama- 
do fenómeno de “camouflage” (25)‘ que señalado 
para otras especies, se presenta en esta en SUS estados 
ninfales. Consiste el mismo en la aplicación sobre el 
dorso, mediante el tercer par de patas, de partkulas 
de terreno que hacen pocovisible al ejemplar, tenien- 
do este mecanismo alta si nificación de defensa ante 
los frecuentes predatores 26). 

Otros entornoparásitos hallados en este Triatomí- 
neo, además de T. cruzi son Blastocrithidia sp. y  el 
esporozoario Hemogregarina triatomae (Osimani 
1942). 

Importa Triatoma rubrovaria como potencial susti- 
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EI to de T. infestar-u en el nicho que esta especie deje Especie de marcada ornitofilia (30), su habitat peri- 
vacío como consecuencia de acciones de control. ES- domiciliario lo conforman gallineros donde puede 
te hecho no ha podido verificarse aún en nuestras convivir con T. infestans, especie con la que se pue- 
áreas testigo, pero en Brasil hay información acerca de hibridar; presenta como habitat silvestre nidos de 
de que tal situación se estaría operando. “espinero”, Anumbius anumbi anumbi. 

Por tanto, en Uruguay el principal papel epidemioló- 
gico que T. rubrovaria cumple es el mantenimiento 
de la enzootia. 

Con respecto a Triatoma circunmaculata, especie au- 
tóctona que es la de menor tamaño de las presentes 
en Uruguay, debemos resaltar que se trata de un 
Triatomíneo silvestre de distribución focal y  discon- 
tinua, pese a que su presencia ha sido notificada para 
la mayor parte de los departamentos del país. 

Los Panstrongylus son de presencia muy restringida 
en Uruguay (31). Esta presente P. megistus, especie 
conocida en Brasil por su dualismo silvestre-domésti- 
co, que es en regiones de aquel pars vector de pri- 
mordial importancia. 

Su hallazgo en Uruguay correspondió a peridomici- 
lies de Artigas y  Rivera. 

Talice la comprobó naturalmente infectada por T. 
cruz;, hecho que nosotros no hemos tenido oportu- 
nidad de observar. 

P. tupynambai es una especie autóctona, cuya área 
de dispersión total solo incluye Uruguay y  Río Gran- 
de del Sur (32). 

Es un insecto de habitat rupestre que generalmente 
lo comparte con T. rubrovaria. Presenta parasitismo 
por una Schizogregarina de trofozoítos vermiformes 
en un elevado porcentaje de ejemplares con diferen- 
te procedencia. 

Habita biotopos rupestres conjuntamente con T. ru- 
brovaria, pero en un microhabitat diferente, profun- 
doy húmedo en la base de piedras enterradas. 

Sus colonias son poco numerosas y  en laboratorio 
mostró un ciclo biológico largo. 

Hemos observado en estados ninfales predación so- 
bre ninfas y  adultos del blátido Blaptica dubia, co- 
habitante constante de los pedregales que le sirven 
de refugio. El posible significado de esta dieta podrr’a 
ser el de un sustituto parcial de la hematofagia en 
ocasión de faltar fuentes para la misma. 

Como registros obtenidos para Uruguay tenemos lo- 
calidades de Florida y  Artigas. 

Tanto P. geniculatus como T. sórdida constituyen 
hallazgos de excepción. T. sórdida, notificada por 
Gaminara, fue colectada en zonas cercanas al río 
Uruguay, no repitiéndose ala fecha nuevos hallazgos. 

Tanto T. circunmaculata como T. rubrovaria son fre- 
cuente objeto de transporte pasivo con cargas de pie- 
dra. Este hecho es muy común en los movimientos 
de rocas que el ferrocarril cumple para sus obras des- 
de canteras que son habitat natural de estos Triato- 
míneos. 

P. geniculatus fue hallado por Osimani en material 
obtenido de lo que es el habitat natural de la especie, 
las cuevas de armadillo. Esta colecta obtenida en Ri- 
vera tampoco ha sido posible repetirla. 

Triatoma platensis (27) ocupa para nuestro par% áreas 
litoraleñas al Río Uruguay, frente a Entre Ríos (28) 
y  Corrientes (Argentina), donde la especie tiene el 
grueso de su zona de dispersión desde la región cen- 
tral, caso de Santiago y  Córdoba (29). 

En referencia al papel que como vectores cumplen 
T. platensis, T. sórdida y  las tres especies de Pans- 
trongylus, el mismo es mínimo 0 inexistente, ya que 
factores tan diversos como fuente de alimentación, 
hábitos, escasa distribución o naturaleza silvestre res- 
paldan tal concepto. 

Existen registros de su presencia en Soriano, Paysan- 
dú, Río Negro y  Artigas. 

Correspondencia: 
Dr. Boberto Sa!vatel!a 
Canelones 1544 
Montevideo - Uruguay 

Se encuentra en dos condiciones de vida: peridomi- 
ciliaria y  Silvestre. 

Igual dirección por apartados. 

Résumé 

Ce travail donne un profil de I’état actuef des connaissances sur les Triatominés (Hemíptera, Reduvidae) en 
Uruguay. On donne une description des espèces présentes, leurs aspects biologiques, écologiques, et étiologi- 
ques et leur r¿Ye en tant que vecteurs de Trypanosome Cruzi (Chagas, 7909). 

On fait allusion à huit espèces qui comprennent notre territoire dans leur aire de dispetxion: Triatoma infes- 
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tans (k’lu(i, 7834), Triatoma rubrovaria (Blanchard, 7843), Triatoma circunmaculata (Sta/, 1859), T. platen- 
sis (,Yeiva, 7973), Panstrongylus megistus (Burmeister, 7835), P. geniculatus (Latreille, 787 l), P. tupynam- 
bai (Lent, 1942) et T. sórdida (Stal, 1859). 

Summary 

A survev is carried out of tfie preent FtntuT of knnudpd-w of Trintnmnc (HPrnf,npm, R~rl,~vidc~] in Ilmg~~oy, 

with a description of existing species and their bidogical, ecdogical and ethdogical features as wII as their 
rde as vector of Trypanosoma cruzi (Chagas, 1909). 

Ei@t species spread all over Utuguoy are deal with: Triatoma infestans (Klug, 1834), Triatoma rubovaria 
(Blanckhard, 1843), Triatoma circunmaculata (SM, 7859), T. platensis (Neiva, 1913), Panstrongylus megis- 
tus (Burmenter, i835), P. genicuiatus (Latreilie, íõl i,)* P. tupynambai (Lent, 1942) and T. sordida (Sta¡, 
7 859). 
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